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EK-4: ETKINLIKLER VE iZLEME DEGERLENDIRME FORMU

2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI
KUSADASI MAKBULE HASAN UGARANADOLU LiSESi MUDURLUGU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

YILLIK CALISMA VE EYLEM PLANI

AMAC:

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul galisanlarinin 8 aylik stre
sonunda yedikleri besinlerin saglikli olmasina dikkat etme oranlarinin %48’ lerden verilen
egitim ve uygulamalarla %60’ lara ¢ikarmak

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul galisanlarinin 8 aylik siire
sonunda tukettikleri glinliik besinlerin vitamin ve mineral bakimindan zengin olmasina
dikkat etme oranini %23’lerden %%40’lara ¢ikarmak

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul ¢alisanlarinin 8 aylik siire
sonunda 6gunler arasi yedigi besinlere dikkat etme oraninin %30 ‘lardan %50 ‘lere
¢ikarmak

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul ¢alisanlarinin 8 aylik siire
sonunda igerigini bilmedigi besinlerden kaginma oranini %43’lerden%%63 ‘lere ¢ikarmak
Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul galisanlarinin 8 aylik stire
sonunda Alisverislerde etiket okuma oranini %40 lardan %80’lere ¢ikarmak

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul galisanlarinin 8 aylik stire
sonunda dogal Urlnleri tiketme oranini %38’lerden %60 lara ¢ikarmak

Beslenme dostu okul programi uygulamalari ile 6grenci ve okul ¢alisanlarinin 8 aylik stire
sonunda Diizenli aktivite yapma oranini %45 lerden %90 lara ¢ikarmak

HEDEFLER:

Genglerde pozitif beslenme aliskanhgini arttirmak

Besin secimi konusunda bilgilendirmek

Saglikli beslenme ve aktivite ile ilgili davraniglarin kontrol edilmesini saglamak
Gengleri fiziksel aktivite ve egzersizlere 6zendirmek

Genglerin Obezite konusunda biling dlizeyini arttirmak

Geglerin diyabet konusunda biling dizeyini arttirmak

Velilerin saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam konusunda biling diizeyini arttirmak
Okul kantinindeki yemek listelerinin saglk bakanhginin kriterlerine uygun olmasini
saglamak

Ogrenci,6gretmen veli ve okul kantininin saglikli yasamda hijyenin énemi konusunda biling
dizeyini arttirmak




INLI AGIK HEDEF UYGULANDIMI? | . ) ,
ETKINLIKLER ;JKI?/IL:‘NAIMA ¢ IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Saglikh beslenme ve
hareketli yasam
kibinin kurul
:k:E:an;Tnl:tr;mr:;?i’\t/): Ekip kurulmus olup 23-11-2016
. - 21-11-2016 X tarihinde toplanti yapmistir.
veli temsilci ,okul
kantini gorevlilerinden
de katilim saglanmasi
Saglikh beslenme ve hareketli
Yillik galisma ve eylem 58-11-2016 X yasam ekibi tarafindan okul
planinin hazirlanmasi yillik ¢alisma ve eylem plani
hazirlanmistir.
Okul kantini denetim Okul kantlpl denetim ekibi
- sene bagi 6gretmenler
ekibinin kurulmasi kurulunda segilmis olu
konuyla ilgili 29-11-2016 X ' seclimis o1Up
- . konuyla yonetmelik
bilgilendirme o
toplantisinin yapiimasi dogrultusunda
P yap bilgilendirilmislerdir.
Genglerin beslenme
aI|§kan'I|kIar| ve Okulumuzdan 6rneklem
ahsveris aliskanliklarini vy .

il dems s . alinarak 60 6grenciye, 13
tesbit edildigi Ggrenci soruluk beslenme ve aligveri
anket calismasi(saglik 30-11-2016 X aliskanliklarinin tesbitin? §
dersi olan siniflarda 05-12-2016 -;$

. . saglayan anket uygulanmis ve
uygulama biyoloji ve
e sonuglari alinmistir.
beden egitimi
O0gretmenleri)
14 k (
. asim f.jutlya -Diinya diyabet gunu
diyabet gini . .. .
. kapsaminda biyoloji ve saglik
. 18-24 kasim agiz g . -
Saglikh beslenme ve . ur bilgisi derslerinde konuyla ilgili
. dis saghgi haftasi e
hareketli yasam bilgi verilerek okul panosu
24 kasim gocuk
konularinda ulusal ve Lo hazirlanmistir.
. haklari ginu X o wrs o
uluslararasi giin ve . -Agiz dis sagligi konulu egitim
. 10 mayis diinya
haftalara etkin olarak ot ve okul panosu yapilmistir.
saglik icin hareket -
katihm - -24 kasim ¢ocuk haklari giini
et glinl
. kapsaminda okul panosu
22 mayis diinya
. hazirlanmistir.
obezite giinii
Saslikl vasam Dogru beslenme ve hareketin 6nemi
K gll Iyd$ diveti konulu egitim 01-12-2016 tarihinde
om;sudn a klyleulfyen . diyetisyen Yavuz GELIK tarafindan
tar? Um an ok .ogrenu 29-11-2016 X okulumuz 118 égrenci ve 20
ve 6gretmenlerine o6gretmenin katilimi ile
seminer verilmesi gerceklesmistir.
Halk sagligi Halk sagligi merkezinden
merkezinden gelecek 06-12-2016 X diyetisyen Firat KAYA ve
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egitimcilerce
O0grencilere vitamin
mineral eksikligi,
malnitrisyon, guatr,dis
clrtgl,anemi
konularinda
bilgilendirici egitim
verilmesi

hemsire Neriman DEMIR
okulumuzda 120 6grenci ,20
veli ve 10 6gretmene egitim
vermistir.

Okuldaki tim
ogrencilerin boy ve

Okulumuzdaki tiim
ogrencilerin(320) beden

kilolarinin tesbiti, ve bu | 12-12-2016 egitimi 6gretmeni tarafindan
bilgilerin veliler ile 16-12-2016 X boy kilo olgtimleri alinarak
paylasiimasi(sinif vicut kitle endeksleri
o0gretmenleri) hesaplanmistir.
Obezite ve sismanlik
sinirinda olan yada asiri
zayif olan 6grencilerin | 19-12-2016 Sonuglar 6grenci ve velilerine
velilerinin 21-12-2016 X bilgi verilmistir.
bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi
Halk sagligi merkezinden
Okulumuz velilerine diyetisyen Firat KAYA ve
saglikli nesiller hemsire Neriman DEMIR
yetistirme ve beslenme 27-12-2016 X okulumuzda 120 dgrenci, 20
konulu egitim semineri veli ve 10 6gretmene egitim
vermistir.
Her ayin son gunu
30-11-2016
Okul kantininin 30-12-2016 Denetimler planlama
denetlenmesi 25-02-2017 X dogrultusunda yapilmaktadir.
25-03-2017
29-04-2017
27-05-2017
Okul 6grencilerine
voleybol antrenmanlari Yil boyunca X
Saglikh beslenme ve
dizenli egzersizin Beden egitimi derslerinde
faydalari konularinda 9.10.11.12.siniflar saglikh beslenme ve egzersizin
O0grenci sunumlari yil boyunca X 6nemi konulu sunum
(Beden Egitimi calismalari yapilmistir.
derslerinde)
Saglikh beslenelim Hevr hafta sgglllﬁdersl.e.rinde
saglikh besinlerin getirilerek
uygulamasinin Her ay X N e
baslatilmas! tiketilmesi aktivitesi
yapimistir.
Beden egitimi -02-01-2017 ve 06- -03-102016 basketbol sunumu
O0gretmeni tarafindan 01-2017 tarihleri 9. Siniflar 80 Ogrenci
Ogrencilere spor arasi 9.sinifilar X 27-10-2016 futbol sunumu 9.
aktivitelerinin 6nemi ve | -09-01-2017 ve 14- Siniflar 80 Ogrenci
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hareketsiz yagamin
riskleri konulu egitim

01-2017 tarihleri
arasi 10.siniflar
-12-01-2017 vel7-
01-2017 tarihleri
arasi 11.siniflar
-19-01-2017 ve24-
01-2017 tarihleri
arasi 12.siniflar

-17-11-2016 voleybol oyunu
sunumu 9. Siniflar 80 Ogrenci
24-11-2016 su toplu oyunu
sunumu 10.Siniflar 100
Ogrenci

01-12-2016 buz hokeyi
sunumu 10.Siniflar 100
Ogrenci

08-12-2016 polo oyunu
sunumu 11.Siniflar 60 Ogrenci
-19-12-2016 saglhkh

beslenme ve egzersizin 6nemi
egitimi 9-10-11-12 Siniflar 100
Kisi

-12-01-2017 doping sunumu
yaptmistir 11.Siniflar 60
Ogrenci

1.donem : 3-4 Ekim

s I dinya yiriyus
kul I
Oku ogr'enu %rmm glintine katilim ve 1.Doga Yirilylsi:6 Kasim(22)
katilimi ile doga . o\ e
e aylik doga X 2.Doga Yiirliylsii:27 Kasim(20)
ylriyduslerinin L o e e
aoilmasi yuriylsu 3.Doga Yirliylsii:19 Mart(38)
yap 2.dénem:Aylik
doga ylrlyusu
Okul igi beslenme Okul panolarida diyabet,agiz
dostu okul panolarinin | Yil boyunca ekip dis saghgi ve cocuk haklari
olusturulmasi(Biyoloji tarafindan X konularinda pano hazirlamis
ve saglik bilgisi dersi glincellenecektir. ve galismalar
calismalari) glincellenmektedir.
Okul mternft | 06-02-2017
sayfasinda “Beslenme ..
R Her ay konuya gore
kosesinin . X
) glincelleme
olusturulmasi aylik
. . yapilacaktir.
glncellenmesi
07-02-2017 09- .
02- ve Saglikli beslenme konusunda
N saglik bilgisi dersi
Saglikh beslenme 2017tarihlerinde O0gretmeninin 07-02-2017
. envanter _
rehberinin olusturulup olusturma tarihinde 9.sinif ta 100
ogtenalere ) 1 10-02-2017 ve 11- X ogrer?cn‘/e konuyla .|Ig.|I.| egitim
dagitilmasi(saghk bilgisi 02-2017 vermistir. Konuyla ilgili 10
o0gretmeni) tarihlerinde kisilik bir 6rneklem grubuna
s . o envanter galismasi
ogrencilere dagitim
uygulamistir.
Saglik bilgisi dersinde Calisma mayis ayinda okulda
saglikl beslenme ile 13-02-2017 yapilan genclik soleni
ilgili bilgi yarismasi 18-02-2017 etkinlikleri kapsaminda
diizenlenmesi diizenlenecektir.
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Tikettigimiz hazir

Okulumuz saglik bilgisi ders
O0gretmeni 20-02-2017 24-02-
2017 tarihleri arasinda saghk
bilgisi ve biyoloji derslerinde

icecekler ve fast food | 22-02-2017 X konuyla ilgili 9.sinifta 100
hakkinda bilgilendirme o . o .
O0grenciye bilgilendirme
yapmis. Okul panosu
hazirlanmistir.
"Alisveris vaparken 27.02.2017-03.04.2017
. SVers y p" " tarihlerinde saglik bilgisi ve
etiket okuma ve "Alo beden egitimi derslerinde
174 gida kontrol hatti" | 27-02-2017 ve 03- aen €6
konulu egitim 03-2017 tarihleri etiket okuma ve alo 174 gida
.. 8 o .. X kontrol hatti hakkinda 320
diizenlenmesi(biyoloji, | arasi . e
o e Ogrenciye bilgi verilmis ve
Saglik ve Beden Egitimi S g
. konuyla ilgili afisler ve pano
derslerinde)
¢alismasi yapilmistir.
Konuyla ilgili pano ¢alismasi
Ergenlerde saglikli yapilmistir.Ogrenci katihmli
beslenme ve hareketli brosiir calismasi saglik bilgisi
yasam brosdurlerinin o0gretmeni tarafindan
h?zwlar'\arak.vellvlere 06-03-2017 duzer\Ienm|§ olup ogrenfnerl'n
gonderilmesi(saghk X kendi hazirladiklari brosurleri
. e 10-03-2017 . . ) -
bilgisi,beden egitimi ve ailelerine gonderildi. Calismaya
edebiyat 9.siniflardan 90 6grenci
O0gretmenlerinin ortak katildi. Calisma
calismasi) s10.11.12.siniflarda nisan ayi
icinde uygulanacaktir.
Kalp damar saghgi ve Konuyla ilgili pano calismasi
beslenme ile iliskisi 13-03-2017 hazirlanmistir. egitim verecek
konulu 6grenci ve 17-03-2017 X uzmanin programi mayis ayina
O0gretmen egitimi ertelenmistir.
Besinlerin segilmesi ve 22-03-2017 Carsamba glini
saglikl kosullarda 20-03-2017 saglik bilgisi 6gretmeni 10
saklanmasi konulu 24-03-2017 X siniftan 70 6grenci,5 veli,4
O0grenci ve velilere o0gretmenin katildigi egitim
egitim dizenlenmistir.
Ogrenci boy ve
Sicamanin yagimas: | 27-032017 caronciin boy ve ko,
cumantin yap 30-03-2017 X ogrencinin boy
ve velilerinin Olglimleri yapilmistir.
bilgilendirilmesi
El hijyeni ile ilgili saghk Saglik bilgisi derslerinde 9.sinif
bilgisi ve beden egitimi 100 6grenciye beden egitimi
derslerinde 03-04-2017 derslerinde 10.sinif 105
bilgilendirme 07-04-2017 X ogrenci,11.sinif 68,12.sini1f 49
calismalarinin ogrenciye bilgilendirme
yapilmasi calismasi yapilmistir.
Okulda diyabet 10-04-2017
programi sunum 14-04-2017
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calismasi

Aile bireylerinin
beslenme aliskanliklari
ve alisveris
aliskanliklarini tespit
edildigi 6grenci anket
galismasi son
test(saglk dersi olan
siniflarda uygulama
biyoloji ve beden
egitimi 6gretmenleri)

17-04-2017
21-04-2017

Okul 6grenci ve
O0gretmenlerinin
katihmi ile bisiklet
senliginin
diizenlenmesi

23-04-2017

Yaz aylarinda saghkh
beslenme konulu
seminer

24-04-2017
28-04-2017

Siniflar arasi spor
musabakalarinin
dizenlenmesi

15-05-2017
19-05-2017

Okul 6grenci,68retmen
ve velilerin katilmi ile
ugurtma senliginin
dizenlenmesi

20-05-2017

Ogrenci,okul calisanlar
katihmi ile saghkli
beslenme ve hareketli
hayati tesvik edecek
yarismalar,oyunlar ve
spor misabakalarinin
oldugu bir piknik
diizenlemek

21-05-2016

Ebru ERGEN
Midir Yardimcisi

Furkan KARAMAN
Ogrenci Temsilcisi

Sevgi AKAR Makbule UNNECI Cevat BOR
Rehber Ogretmeni Biyoloji Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni

Sultan ACAR Zuhal BAKIR
Kantin isletmecisi Veli Temsilcisi

Saban HAKBILIR
Okul Madiru




2016 2017 EGITIM OGRETIM YILI )
KUSADASI MAKBULE HASAN UCAR ANADOLU LISESI MUDURLUGU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI ANKET CALISMA RAPORUDUR.

BESLENME ALISKANLIKLARINI BELIRLEME ANKETI EVET HAYIR | BAZEN | FIKRIM YOK

1.Yedigim besinlerin saglikli olmasina 6nem veririm 29 23 8 0
%48 %38 %13

2.Saglikh besinler tercih ederim 25 28 7 0
%41 %46 %11

3.Az yagli besinler tercih ederim.Ginlik besinlerimin vitaminve | 14 29 16 1

mineral bakimindan zengin olmasina dikkat ederim. %23 %48 %26 %1,6

4.Yalnizca 6glinlerde yerim. 7 14 36 3
%11 %23 %60 %5

5.0gunler arasindaki yiyeceklerin saglhkli olmasina dikkat ederim. | 18 25 17 0
%30 %41 %28

6.Saglik acisindan 6nemine bakmadan sevdigim seyleri yerim. 19 24 17 0
%31.6 | %40 %28

7.Glnlak beslenmemde katki iceren besinler tiketmemeye 16 23 19 2

dikkat ederim. %26 %38 %31

8.icerigini bilmedigim besinleri tiketmekten kaginirim. 26 21 10 3
%43 %35 %16 %5

9.Alisverislerde besinlerin etiket bilgilerni okurum. 24 14 21 1
%40 %23 %35 %1.6

10.Yanlizca dogal olarak yetistirilen meyve ve sebzeleri 23 21 16 0

tiketmeye dikkat ederim. %38 %35 %26

11.katkih besinler saghga zararhdir. 43 9 7 1
%71 %15 %11.6 | %1.6

12.Dogal olarak Uretilen Grlnler suni olarak lretilen Griinlere 42 11 5 2

gore daha saghklidir. %70 %18.3 | %8.3 %3.3

13.Duzenli olarak fiziksel aktivite yapiyorum. 27 24 15 0
%45 %40 %25




01.12.2016 Tarihinde Ozel Kusadasi Hastanesi Diyetisyeni Sayin Yavuz CELIK dgrencilerimizi

"Saghkli Beslenme ve Diyabet" konusunda bilgilendirdi.
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Halk sagligi merkezinden gelen diyetisyen Firat KAYA Ve Neriman DEMIR tarafindan okulumuz
ogrencilerine, velilerine ve 6gretmenlerine saglikli nesiller yetistirme ve beslenme konulu egitim
calismasi ve katihm gorselleri (01.12.2017)
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Okuldaki Tiim Ogrencilerin Boy Ve Kilolarin Olgiimii Ve Viicut Kitle Endeksi Alimi
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Okul Beden Egitimi Ogretmeni Tarafindan Ogrenci Katilimh 3 Doga Yiiriiyiisii Gorselleri Ve Katilim Listesi
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Okul Ogrencilerinden Goniillii Olanlarla Voleybol Antrenman Calismalar
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Beden Egitimi Derslerinde Ogrencilerin Saghklh Beslenme Ve Hareketli Yasam Egitim Sunumlari

Sag ikl Beslenme Piramidi
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Biyoloji Derslerinde Haftada Bir Giin Saglikli Beslenme Uygulamasinin Baglatiimasi. Bu Derslerde Saghkh
Besinler Getirilerek Tiiketilmesi Caligmasi Ve Gorselleri
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Beslenme Dostu Okul Panolarinin Olusturulmasi
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